
   

 
 

ANMELDUNG UND KONTAKT
Bitte schriftlich, mit ausgefülltem Anmeldeabschnitt des 
Flyers an das

Institut für Gestaltpädagogik 
in Erziehung, Seelsorge und Beratung 
Baden- Württemberg e.V. (IGBW)

Silke Buchmüller
Roggenweg 4
71665 Vaihingen/Enz
T: 07042 120 686
M: silke.buchmueller@igbw-ev.de

ANMELDESCHLUSS
30.Juni 2023

 
Die erste Einheit gilt als Schnupperkurs. Ein Rücktritt vom 
Gesamtkurs ist unmittelbar danach ohne weitere Kosten 
möglich. Ab der zweiten Einheit ist die Anmeldung verbind-
lich, wahlweise für Block I bzw. den Gesamtkurs Block I+II. 
Sollte eine Kurseinheit nicht wahrgenommen werden kön-
nen, kann diese nachgeholt werden.
Block II ist nachbuchbar, wenn Block I bereits absolviert 
wurde.

Die Anmeldung wird mit der Überweisung von 25,00 € auf 
das im Bestätigungsschreiben genannte Konto mit dem 
Namen und dem Kennwort: Grundkurs 2023 Nr. 31 gültig.

KOSTEN 
Kursgebühr: 55,00 € / Tag (1 Modul = 4 Tage)
Hauskosten  EZ/Du    + VP  93,00 €  p.P./ Tag
Preisanpassungen für 2024 /25 sind möglich. 

Bei Absage der Teilnahme nach Anmeldeschluss entstehen 
Stornogebühren entsprechend der Regelung des Tagungs-
hauses. Wir empfehlen daher den Abschluss einer Reise-
kostenrücktrittsversicherung.
Auf Antrag an das zuständige Schuldekanat kann der 
Grundkurs Gestaltpädagogik durch die Diözese Rottenburg 
bezuschusst werden.
Es gelten die Geschäftsbedingungen der Tagungshäuser 
und der Trainer*innen.

Für weitere Fragen wenden Sie sich an das IGBW.  

ENTDECKE 

DEINE MÖGLICHKEITEN 

UND WERDE, WAS DU BIST

GRUNDKURS 2023 - 2025
Integrative Gestaltpädagogik und 
heilende Seelsorge 
nach Prof. Albert Höfer, Graz 
und den Richtlinen des IGBW e.V.

Hiermit melde ich mich verbindlich an
zum Schnupperkurs für den Grundkurs Gestaltpädagogik
28. bis 31. Oktober 2023 
im Haus der Kirche Bad Herrenalb
Ich habe Interesse an 

Block I p  Block I+II p

Name:           

Vorname:

Straße: 

PLZ / Ort:

Tel:

E-Mail:

Beruf:

Ich bin einverstanden, dass meine Daten zur Bildung  von        
Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmer*innen weiter 
gegeben werden.
Ich erkläre mich hiermit bereit, während des Kurses für mich 
die volle Verantwortung zu übernehmen. 
Jede Haftung für Personen - und Sachschäden seitens der Lei-
tung ist ausgeschlossen.
Ich werde das Leitungsteam über gesundheitliche Probleme 
informieren.
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass 
meine oben aufgeführten Daten vom IGBW gespeichert 
und verarbeitet  werden dürfen. Diese Verarbeitung erfolgt 
gemäß den Grundsätzen der Datenschutzgrundverordnung. 
Diese Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Ort/Datum

Unterschrift 



DIE INTEGRATIVE GESTALTPÄDAGOGIK 
nach Albert Höfer 

Der Grundkurs stellt den Menschen in den Mittelpunkt, seine 
Einmaligkeit, seine Beziehungen und seinen individuellen Umgang 
mit Aufgaben und Herausforderungen des Lebens und seine 
persönlichen Entwicklungsmöglichkeiten. Dabei werden Stärken 
und Schwächen in den Blick genommen. Bewegung, Tanz, Musik, 
Fantasie- und Visionsarbeit sowie kreatives Gestalten eröffnen 
neue Zugänge zu sich selbst. Das Ernstnehmen der religiös-spi-
rituellen Dimension ermöglicht einen sinnstiftenden Blick auf das 
eigene Leben.
Der Grundkurs richtet sich an Frauen und Männer, die hauptberuf-
lich oder ehrenamtlich in pädagogischen, beraterischen, seelsor-
gerischen und pflegerischen Bereichen tätig sind. Angesprochen 
sind darüber hinaus aber auch alle interessierte Personen, die 
ihre Persönlichkeit stärken wollen. Und es gibt viele Möglichkei-
ten, Elemente der Gestaltarbeit in verschiedenste Berufsfelder zu 
integrieren.

Ziele des Kurses
Der Kurs will durch Selbsterfahrung die persönliche und berufliche 
Kompetenz der Teilnehmer*innen im Bereich der Persönlichkeits-
entwicklung fördern und erweitern. Dies umfasst pädagogische,  
soziale, beratende und religiöse Kompetenzen.

Themen und Inhalte:
- Im Leben und Glauben unterwegs zu meiner  Gestalt
- Auf dem Weg der Befreiung: Zwischen Angst und Gottvertrauen
- Herkunftsfamilie als Chance und Ressource 
- Auf der Suche nach meinen Wurzeln: die Kraft des inneren 
  Kindes
- Gottesbild und Lebensplan – Die Bedeutung von Spiritualität
- Balance von Körper, Seele und Geist als Grundlage erfüllten
   Menschseins
- Heil und Heilung durch Integration des Schattens
- Mit meinen Möglichkeiten und Grenzen unterwegs in meinem
  Leben

Arbeitsweisen und Methoden:
Der Weg und die kreativen Methoden gestaltpädagogischer 
Selbsterfahrung und Gruppenerfahrung ermöglichen  gestaltpäda-
gogisches Handeln im persönlichen Umfeld und in der beruflichen 
Praxis:

- Schulung der Wahrnehmungs- und Kontaktfähigkeit
- Einübung in Beratung und Begleitung
- Umgang mit kreativen Medien
- Körperarbeit
- Rollenspiel und Bibliodrama
- Entspannung und Meditation
- Imagination und Arbeit mit Träumen
- Krisenintervention und Konfliktmanagement
- Einführung in systemisches Denken und Arbeiten
- Reflexion und Supervision der eigenen Lebens- und Berufspraxis

TRAINER*INNEN
Ursula Hawel
Dipl. Lebens- und Sozialbereaterin
Trainerin für Gestaltpädagogik IIGS
Gestaltpädagogin
Gestaltberaterin
AHS-Lehrerin für Latein und Sport

Holger Gohla
Gestalttrainer (IIGS/IGBW), 
Gestaltpädagoge
Gestaltberater, Coach, 
psychologischer Berater
Fachredakteur Religion i.R.

KURSORT
Haus der Kirche
Dobler Str. 51
76332 Bad Herrenalb
Tel. 07083/928-0; Fax 07083/928-601
mail: hausderkirche@hdk.ekiba.de

https://www.hdk.ev-akademie-baden.de/
(ICE-)Bahn-/ÖPNV-Anschluss
https://hdk.ev-akademie-baden.de/tagungshaus/anreise/

KURSTERMINE

Block I
1. Einheit – Sa 28. 10. – Di  31. 10.  2023  Schnupperkurs
2. Einheit – Di  02. 01. – Sa 06.  01. 2024
3. Einheit – So 24. 03. – Do 28. 03.  2024
4. Einheit – Fr  26. 07. – Di  30.  07.  2024
Block II
5. Einheit – So 27. 10. – Do 31. 10.  2024
6. Einheit  - Do 02. 01. – Mo 06. 01.  2025
7. Einheit – Sa 13. 04. – Mi  17. 04.  2025
8. Einheit – Fr   01.08.-    Mo 04. 08  2025

Die Kurseinheiten beginnen jeweils um 18.00 Uhr mit dem 
Abendessen (Anreise ab 17.00 Uhr) und enden am 
Abreisetag um 12:00 Uhr mit dem Mittagessen.
Der gesamte Kurs beinhaltet mindestens 240 Unterrichts-
stunden in 8 Einheiten von jeweils vier Tagen. 
(ca. 30 Tage gesamt ). 

ABSCHLUSS DES KURSES
Die Teilnehmer*innen erhalten am Ende des Grundkurses 
eine Abschlussbescheinigung, aus der die Inhalte, Metho-
den und die Zeiteinheiten des Kurses ersichtlich sind. 
Als Absolvent*innen können Sie sich durch das IGBW nach 
dessen Vorgabe zur Gestaltpädagogin/zum Gestaltpäda-
gogen graduieren lassen. 

Bild Titel: Mandelblüte Holger Gohla 
Bild innen: Mystische Wegweisung (Hans Reitbauer, Österrich)


