
Ich melde mich verbindlich zum Seminar

Dance for Health  - „Was tanzt, wenn du tanzt“ 

an.

Name 

Vorname 

Straße 

PLZ/Ort 

Tel 

E-Mail 

Mitglied im IGBW/einem anderen 

Gestaltpädagogischen Verein 

Nichtmitglied 

vegetarisches Essen 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse zur Bildung  

von Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmer*innen 

weitergegeben werden kann. 

Ich übernehme während des Seminars die volle Verantwortung 

für mich. 

Jede Haftung für Personen und Sachschäden, seitens der    

Leitung, ist ausgeschlossen. 

Ich habe die Leitung über gesundheitliche Probleme informiert. 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass 

meine oben aufgeführten Daten vom IGBW gespeichert und  

verarbeitet werden dürfen. Diese Verarbeitung erfolgt gemäß  

der DSGVO. Diese Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.   

Ort, Datum 

Unterschrift 

Das IGBW bietet den Seminarleiter*innen seine Hilfe bei Werbung 

und Organisation an. Inhalt und Durchführung des Seminares 

liegen ausschließlich in der Verantwortung der Seminarleiter*innen. 

Jede*r Teilnehmer*in trägt für sich Sorge und nimmt in eigener 

Verantwortung an dem Seminar teil. 

Bei Absage werden, je nach Zeitpunkt der Absage, anteilig 

Stornogebühren für das Haus und die Seminarleiter*innen fällig. 

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Seminarhauses und 

der Seminarleiter*innen. Wir empfehlen den Abschluss einer 

Reiserücktrittversicherung, bei der auch anfallende Kursgebühren 

berücksichtigt werden.  Bei kurzfristiger Absage (ab 14 Tage 

vorher) durch die  Teilnehmer*innen wird eine Pauschale 

für den Ausfall der Kursgebühr in Höhe von 50,- € fällig. 

www.igbw-ev.de

Anmeldung
Bitte schriftlich mit ausgefülltem Anmeldeabschnitt an das

Institut für Gestaltpädagogik

in Erziehung, Seelsorge und Beratung

Baden-Württemberg e.V. (IGBW)

Silke Buchmüller

Roggenweg 4

71665 Vaihingen an der Enz

silke.buchmueller@igbw-ev.de

Die Anmeldung wird gültig mit Zugang 

der Anmeldebestätigung und  Überweisung der 

Teilnahmegebühr auf das in 

der Anmeldebestätigung genannte 

Konto des IGBW e.V., mit Ihrem Namen

und dem Kennwort:  

Dance for Health Nr. 48.8

Anmeldeschluss: 31. März 2026

Dance for Health

„Was tanzt, wenn du tanzt“ 

mit Fabiana Pastorini

26. bis 29. Mai 2026

Gästehaus Abtei Münsterschwarzach



Dance for Health

„Was tanzt, wenn du tanzt“ 

Unser Körper ist nicht nur unser erstes Haus, 

sondern er ist der Ort, an dem wir hauptsächlich

unser Leben erfahren. Er schickt ständig Signale 

und verarbeitet somatische Erfahrungen. Er ist

unser bester Freund, sowohl in guten als auch in 

schlechten Zeiten. Mit ihm zu sprechen, ihn zu

hören und ihm zu vertrauen, ist heilend. Es gibt 

eine ganz besondere Art, in tiefen Kontakt mit ihm

zu sein: TANZEN.

Dance for Health ist ein Weg, durch den Tanz und 

durch die Fragen, die jedes der fünf Elemente

der traditionellen chinesischen Medizin aufwirft, 

Neues von sich zu entdecken. Auf eine leichte,

genussvolle Art, die nur Tanz bringen kann, auf eine 

spielerische, neugierige Weise reisen wir

durch die Weisheit der Elemente und entdecken auf 

körperlicher, emotionaler und mentaler Ebene

tiefe Botschaften, die uns erlauben, blockierte 

Energie wieder freizulassen.

Holz fördert Kreativität, Feuer weckt Lebensfreude, 

Erde schenkt Stabilität, Metall stärkt Klarheit,

Wasser lädt zum Fließen ein - sie bieten viel mehr. 

Tanz- und Atemübungen sowie achtsame

Reflexion vertiefen die Verbindung von Körper und 

Geist, fördert die Körperwahrnehmung und

Kreativität und stärkt die Präsenz im Hier und Jetzt.

Diese Tanzform ist auch eine Einladung, mit etwas 

Größerem, Unfassbarem, einem unendlichen

Feld, das uns hält und in dem wir eingebettet sind, 

in Verbindung zu treten.

Vorkenntnisse sind nicht nötig – hier tanzt die 

Seele, und der Körper folgt.

Seminarort

Gästehaus Abtei Münsterschwarzach

Schweinfurter Str. 40, 97359 Münsterschwarzach

Zeitraum

26. bis 29. Mai 2026

Beginn: 14 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Ende: ca. 13 Uhr nach dem Mittagessen

Seminarkosten

Hauskosten EZ mit DU/WC: 271,- €

Seminargebühr: 365,- €

Nichtmitglieder zahlen 20,- € zusätzlich

Teilnehmerzahl

mindestens 10, maximal 18

Bild Titelseite: Fabiana Pastorini

Bild Innenseite: Fabiana Pastorini

Seminarleiterin

Fabiana Pastorini

Dance for Health

Neustiftgasse 53

1070 Wien

office@fabianapastorini.com

https://www.fabianapastorini.com
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