
 Mitglied im IGBW/einem anderen Gestalt-

pädagogischen Verein 

 Nichtmitglied 

 EZ mit Dusche/WC 

 vegetarisches Essen 

 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse zur Bildung  

von Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmende weitergegeben 

werden kann. 

Ich übernehme während des Seminars die volle Verantwortung 

für mich. 

Jede Haftung für Personen und Sachschäden, seitens der Lei-

tung, ist ausgeschlossen. 

Ich habe die Leitung über gesundheitliche Probleme informiert. 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass 

meine oben aufgeführten Daten vom IGBW gespeichert und  

verarbeitet werden dürfen. Diese Verarbeitung erfolgt gemäß  

der DSGVO. Diese Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.   

 

Ort, Datum 

Unterschrift 

Ich melde mich verbindlich zur dreiteiligen  Seminarreihe 

„Die Weisheit des Körpers“ vom  12.—14. 12. 2025, 

27.02.—01. 03. 2026 und 03.—05.07. 2026 an Anmeldung 

Bitte schriftlich mit ausgefülltem Anmel-

deabschnitt an das 

Institut für Gestaltpädagogik 

in Erziehung, Seelsorge und Beratung 

Baden-Württemberg e.V. (IGBW) 
 

Silke Buchmüller 

Roggenweg 4 

71665 Vaihingen an der Enz 

silke.buchmueller@igbw-ev.de 

Anmeldeschluss: 08. September 2025 

Name 

Vorname 

Straße 

PLZ/Ort 

Tel 

E-Mail 

 

Das IGBW bietet den Seminarleiter*innen seine Hilfe bei Wer-

bung und Organisation an. Inhalt und Durchführung des Semi-

nares liegen ausschließlich in der Verantwortung der Seminar-

leiter*innen. 
 

Jede*r Teilnehmer*in trägt für sich Sorge und nimmt in eige-

ner Verantwortung an dem Seminar teil. 
 

Bei Absage werden je nach Zeitpunkt der Absage anteilig Stor-

nogebühren für das Haus und die Seminarleiter*innen fällig. 

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Seminarhauses und 

der Seminarleiter*innen. Wir empfehlen den Abschluss einer 

Reiserücktrittversicherung, bei der auch anfallende Kursge-

bühren berücksichtigt werden.  Bei kurzfristiger Absage (ab 14 

Tage vorher) durch die  Teilnehmer*innen wird eine Pauschale 

für den Ausfall der Kursgebühr in Höhe von 50,- € fällig. 

 

www.igbw-ev.de 

„Die Weisheit des Körpers“ 

Dreiteilige Seminarreihe 

mit Manuela Müller 

12.bis 14. Dezember 2025  

27. Februar bis 01. März 2026 

03. bis 05. Juli 2026 

Im Tagungshaus Schönenberg, Ellwangen 

 

Die Anmeldung wird gültig mit Zugang  

der Anmeldebestätigung und  Überwei-

sung der Teilnahmegebühr auf das in 

der Anmeldebestätigung genannte 

Konto des IGBW e.V., mit Ihrem Namen 

und dem Kennwort:  

Körperwochenenden 2025/26 Nr.48.3 



Dreiteilige Seminarreihe 

„Die Weisheit des Körpers“ 

 

Die Seminarreihe wendet sich an Berater, Supervisoren und 

Coaches, die körperorientierte Elemente in ihre Beratung ein-

bringen möchten.  

In einer Kombination von Selbsterfahrung und Kompetenztrai-

ning soll die heilende Wirkung der Körperarbeit direkt erfahr-

bar werden, um für sich selbst und in der Beratung Körperin-

terventionen fachkundig anwenden zu können. Die Module 

vermitteln grundlegende Inhalte und Vorgehensweisen in 

Theorie, Eigenerfahrung und Praxis. 

 

 Modul 1 

„Nähe und Distanz / gesunde Grenzen setzen“ 

Gesunde Grenzen setzen und achten — sich Raum geben  

zählt zu den zentralen Fähigkeiten für zwischenmenschliche 

Beziehungen und in der Beratertätigkeit . 

 

 Modul 2 

„Gefühle bestimmen unseren alltäglichen Lebensraum. Sie 

führen uns zur Lebendigkeit und regeln Beziehungen“ 

Sinn und Nutzen der Gefühlswelt, Emotionale Regulation im 

Umgang mit intensiven Gefühlen. 

 

 Modul 3 

„Der Körper ist die Sprache des seelischen Zustandes — in 

ihm und durch ihn drückt sich das Wesen aus“ 

Eingefahrenes habituelles Verhalten und Gewohnheitsschlei-

fen führen oft zu psychosomatischen Erscheinungsbildern/

stressbedingten Störungen. Psychosomatische Prozesse als 

Konfliktlösungen erkunden, Formen der Stressbewältigung. 

 

Für eine Anmeldung sind Grundkenntnisse der Gestaltbera-

tung (B-Kurs) oder anderer Beratungsformate  erforderlich.  

Seminarleiterin 

 

  

info@gestalttherapie-manuela-mueller.de 

www.gestalttherapie-manuela-mueller.de 

 

 

 

Seminarort 

Tagungshaus Schönenberg 

Schönenberg 40, 73479 Ellwangen 

 

Zeitraum 

Modul 1  12. bis 14. Dezember 2025 

Modul 2  27. Februar bis 01. März 2026 

Modul 3  03. bis 05. Juli 2026 

Beginn: 18 Uhr mit dem Abendessen 

Ende: ca. 14 Uhr nach dem Mittagessen 

 

Seminarkosten je Modul 

Modul 1 Hauskosten EZ mit DU/WC: 177,- € 

(Modul 2 und Modul 3  mögliche Preissteigerung ) 

Seminargebühr: 275,- € / pro Modul 

Nichtmitglieder zahlen 15,- € zusätzlich 

 

Teilnehmerzahl 

mindestens 12, maximal 16 

 

 

Bild Titelseite: Manuela Müller 

Bild Innenseite: Manuela Müller 


