
Ich melde mich verbindlich zum Seminartag und 

zur Mitgliederversammlung am 13. Juni 2026 an.

Name 

Vorname 

Straße 

PLZ/Ort 

Tel 

E-Mail 

Seminartag und Mitgliederversammlung

Mitgliederversammlung

EZ Freitag, 12. Juni auf Samstag, 13. Juni 2026

EZ Samstag, 13. Juni auf Sonntag, 14. Juni 2026 

vegetarisches Essen 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse zur Bildung  

von Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmende 

weitergegeben werden kann. 

Ich übernehme während des Seminars die volle Verantwortung 

für mich. 

Jede Haftung für Personen und Sachschäden, seitens der    

Leitung, ist ausgeschlossen. 

Ich habe die Leitung über gesundheitliche Probleme informiert. 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden, dass 

meine oben aufgeführten Daten vom IGBW gespeichert und  

verarbeitet werden dürfen. Diese Verarbeitung erfolgt gemäß  

der DSGVO. Diese Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.   

Ort, Datum 

Unterschrift 

Das IGBW bietet den Seminarleiter*innen seine Hilfe bei Werbung

und Organisation an. Inhalt und Durchführung des Seminares

liegen ausschließlich in der Verantwortung der Seminarleiter*innen.

Jede*r Teilnehmer*in trägt für sich Sorge und nimmt in eigener

Verantwortung an dem Seminar teil.

Bei Absage werden je nach Zeitpunkt der Absage anteilig

Stornogebühren für das Haus und die Seminarleiter*innen fällig.

Es gelten die Geschäftsbedingungen des Seminarhauses und

der Seminarleiter*innen. Wir empfehlen den Abschluss einer

Reiserücktrittversicherung, bei der auch anfallende

Kursgebühren berücksichtigt werden. Bei kurzfristiger

Absage (ab 14 Tage vorher) durch die Teilnehmer*innen

wird eine Pauschale für den Ausfall der Kursgebühr in

Höhe von 50,- € fällig.

www.igbw-ev.de

Anmeldung
Bitte schriftlich mit ausgefülltem Anmeldeabschnitt an das

Institut für Gestaltpädagogik

in Erziehung, Seelsorge und Beratung

Baden-Württemberg e.V. (IGBW)

Silke Buchmüller

Roggenweg 4

71665 Vaihingen an der Enz

silke.buchmueller@igbw-ev.de

Die Anmeldung wird gültig mit Zugang 

der Anmeldebestätigung und  Überweisung der 

Teilnahmegebühr auf das in der 

Anmeldebestätigung genannte Konto des 

IGBW e.V., mit Ihrem Namen und dem 

Kennwort: MV/Seminar 2026 Nr.42

Anmeldeschluss: 1. Mai 2026

Seminartag
Wegweiser zu mir - meine Bedürfnisse und 

Vorhaben im Blick behalten

mit Franziska Wagner-Lutz 

und

Mitgliederversammlung
Samstag, 13. Juni 2026

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe



Wegweiser zu mir - meine Bedürfnisse 
und Vorhaben im Blick behalten

Oft haben wir klare Vorstellungen davon, was uns 
guttut und was wir uns für unser Leben wünschen. 
Wir nehmen uns vor, unseren Bedürfnissen Raum 
zu geben, gut für uns zu sorgen und unseren 
Lebenszielen zu folgen.

Doch im Alltag geht das leicht verloren. Manchmal 
fehlt uns die innere Energie, manchmal steht uns 
unser Umfeld mit Hindernissen oder das tägliche 
Tun im Weg.

Im Seminar wollen wir uns gemeinsam auf 
Spurensuche begeben:

Wie gehe ich mit Hindernissen und Schwierigkeiten 
um? Integriere ich sie oder verliere ich dabei den 
Kontakt zu mir selbst? Wie finde ich Wege zurück 
zu meinen Bedürfnissen, Wünschen und 
Vorhaben?

Spielerisch und kreativ machen wir uns auf die 
Suche, mit neuen Aspekten umzugehen und mehr 
Leichtigkeit in das eigene Leben zu bringen.

Wir nehmen uns Zeit, uns selbst und anderen zu 
begegnen – in Bewegung, im Malen und in der 
achtsamen Begleitung.

Diese Impulse können helfen, den Blick für sich zu 
weiten, Klarheit zu gewinnen und mit Selbstfürsorge 
durch den Alltag zu gehen. 

Seminarort

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe

Liebfrauenhöhe 5, 72108 Rottenburg

Ankommen Freitag, 12. Juni 2026

Abendessen 18 Uhr

Seminartag Samstag, 13. Juni 2026, 9.30 - 15.30 Uhr

Ankommen mit Brezeln und Kaffee ab 9 Uhr

Teilnehmerzahl

mindestens 9, maximal 21

Mitgliederversammlung 16 Uhr bis ca. 21 Uhr

Beginn: 15 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Kosten

Teilnahme am Seminartag und MV

Seminargebühr: 30,- €

Verpflegung 48,- €

Teilnahme nur an der MV

Verpflegung 21.- €

Übernachtung

EZ ÜN 51,- € (2 ÜN 92,- €)

Frühstück je 13,- €

Abendessen am Freitag 13,- €
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Seminarleiterin

Franziska Wagner-Lutz 

Gymnasiallehrerin,  

Gestalttrainerin IIGS/IGBW,  

Gestalttherapeutin IGW, 

franziska.wagner.lutz@igbw-ev.de
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